Tresa darba pakotne (WP3) A2 - Izglitojamo
zinasanu parbaudes saturs

Prasmju novértésanas tests ar atbilzu variantiem

Nodalas numurs un nosaukums: 5. UDENS
APDRAUDEJUMU IZPRATNE UN RICIBA

MACIBU MODULIS 30: Individualas izdzivo$anas prasmes Gidens
katastrofu situacija

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja
iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajums

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo ar “X”)

1. Kadair drosaka riciba,
ja pie upes strauji
celas Gdens limenis?

a. Stavet uztilta un vérot Gdeni

b. Sekot upei lejup pa straumi, lai aizbégtu

c. Nekaveéjoties doties uz augstaku vietu

d. let cauri seklam plistoSam Gdenim

2. Cik dzil$ strauji
plUstoss Gdens var
nogazt pieaugusu
cilvéku no kajam?

a. 5cm

b. 15-30cm
c. 60cm

d. 1 meter

3. Ko dartt, ja peldoties
tevi parsteidz pérkona
negaiss?

a. Palikt Gdent un mierigi peldét

b. Atri peldét uz krastu un apgulties uz zemes

c. Nekavéjoties doties krasta un attalinaties no
adens

d. Turéties pie metala laivas drosibas noltkos

4. Kadair drosaka
kermena poza, ja
zibens sper tuvuma
un nav pieejams
patvérums?

a. Apgulties uz zemes

b. Stavét taisni, lai parredzétu apkartni

c. Zema pietupiena uz pédam, ar rokam ap
celiem

d. Sédeét uz slapjam smiltim

5. Kurariciba ir
vispiemérotaka, ja pie
ezera juti reiboni un
vajumu karstuma déJ?

a. Apgulties uz karstas zemes un atpusties

b. Atriizdzert lielu daudzumu Gdens

c. Apseésties éna, atvésinat galvu un kratis ar
mitru dranu, ddeni dzert maziem malkiem

d. Turpinat makskerét, lai novérstu uzmanibu
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6. Ko darit, ja pamani a. Turpinat makskerét, tikai neaiztikt Gdeni
ellainus, varaviksnei
lidzigus plankumus b. Nekavéjoties doties augsup pa reljefu un pret
Gdent un peldosas Vvéju

beigtas zivis?

c. Savakt paraugus vélakai analizei

d. Pirms doSanas prom nomazgat rokas Gdent

7. Dambja parravuma a. Pamest aprikojumu un doties uz augstaku vietu
gadijuma — kura riciba

ir VISbistamaka? b. Peldét uz muguras ar kajam pa prieksu

c. Peldét vai skriet lejup pa straumi kopa ar pladu
Gdeni

d. Parvietoties sanis prom no upes

8. Kada ir drosaka riciba, a. Atriiet gar upes krastu
ja elektrolinijas iekrit
pladu Gdeni? b. Apsekot tuvuma esosus Zogus, lai parbauditu
stravu

c. Attalinaties ar slidoSiem soliem (papédis pie
pirkstgala) vismaz 10 metru attaluma no tGdens

d. Nekavéjoties peldét uz krastu

9. Ko darft, ja, esot a. Noskalot ar jaras Gdeni un uzmanigi nonemt
vienatné, tevi sadze) taustek|us
meduza?

b. Noberzt vietu ar smiltim

c. Noskalot ar saldadeni

d. Uzliet spirtu vai urinu

10. Ka var novérst adas a. Uzturét pédas un adu péc iespéjas sausas
infekcijas mitra vide,
bez aréjas palidzibas? b. Staigat basam kajam pa dubliem, lai “noriditu”
adu

c. Atstat slapjas drébes, lidz tas pasas izzUst

d. Kasit inficétas vietas, lai izdalitos strutas
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